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Estimad@ alumn@:

Te damos la mdas cordial bienvenida a tu Prepa virtual UVAQ, estamos seguros de que has
hecho la mejor eleccion.

En este documento te daremos algunas sugerencias para que obtengas el mayor provecho
de tus estudios, sobre todo porque puede ser una forma distinta a la que normalmente estds
acostumbrado a aprender. Estudiar a través de internet en una plataforma educativa tiene
la gran ventaja de permitir que organices tu tiempo y decidas el lugar en donde quieras
estudiar, pero a la vez necesitas estar consciente de ser disciplinado en la distribucion de las
horas que debes dedicar a repasar tus materiales.

Asi que primero te explicaremos en qué consiste estudiar a distancia, por qué es distinto a la
escuela convencional, cémo y cudntas veces podrds consultar a tus asesores, coOmo
reconocerds tu aula virtual y qué partes no debes dejar de revisar. Después comentaremos
sobre algunas reglas bdsicas para estudiar mejor y alcanzar resultados 6ptimos, finalmente
algunos consejos de busqueda efectiva de informacidn por internet.

Ten siempre presente que en la Prepa virtual UVAQ nunca estards solo, estaremos
acompandndote durante tu proceso educativo a través de los asesores, tutores, soporte
técnico y director.

Confiamos en que serd una gran experiencia para fi cuando descubras muchos de los
beneficios que tienes al estudiar en linea, por ahora te deseamos la mejor de las suertes,

Bienvenid@.

Conceptos para familiarizarse:
Asesor.- facilitador, guia, profesor

Sincrdnico.- se refiere a las actividades que se hacen en tiempo real, a la misma hora. Por ejemplo un
chat

Asincronico.- se refiera a las actividades que los integrantes de la comunidad virtual desarrollan en
horas diferentes. Por ejemplo la participacion en un foro en donde cada quien a la hora que pueda
deja su opinidn vy serd vista por otros en horario distinto.

Comunidad virtual.- todas las personas que participamos en la Prepa virtual UVAQ, alumnos, asesores,
tutores, soporte técnico entre otros.
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¢Estudiar a distancia?

Estudiar a distancia permite a muchas personas
seguirse preparando cuando por causa de su trabajo,
situacién de vida, incapacidad fisica u otras razones
ya no pueden asistir a clases en horarios fijos o
trasladarse a las instifuciones educativas, esto
representa una buena oportunidad pues de otra
forma no podrian continuar sus estudios.

Cuando alguien se decide a estudiar en un sistemma como este debe tomar en cuenta
aspectos como:

Estd basado en el estudio independiente. El alumno se vuelve sujeto activo en su proceso de
aprendizaje.

Los asesores (maesiros) son profesionales en conftenidos y aspectos pedagdgicos que usan
diversas herramientas diddcticas tecnoldgicas para orientar, guiar, aconsejar y resolver las
dudas de los estudiantes en cuanto a los contenidos de las materias.

El trabajo colaborativo en la comunidad virtual es muy importante pues la interaccion con
asesores y companeros enriquece el aprendizaje con las experiencias y conocimientos
personales.

Al tener presente lo anterior la UVAQ se preocupa porque el equipo que atiende a nuestros
alumnos, lo hagan con espiritu de servicio cdlido desde una vision humanista, con respeto a
la dignidad de las personas.

Finalmente es primordial tu compromiso personal y la forma en que organices tU tiempo, ya
que asi evitards estresarte por la acumulaciéon de actividades a realizar y el aprendizaje serd
mas efectivo.

Iniciamos!

Cada aula en la plataforma estd dividida en semanas con la finalidad de apoyarte en la
organizacion de tu tiempo de estudio y obtengas un avance seguro sobre la asignatura en la
medida que atiendas las indicaciones que se van dando.
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En la semana cero del aula virtual encontrards siempre a disposicion la presentacion del
asesor, el nombre de la materia, el programa, la informacion sobre los medios de
comunicacion que el asesor pondrd a tu disposicion, la guia de auto aprendizaje y un foro
para dudas y comentarios del curso.

La guia de auto aprendizaje es el punto de partida y base para el proceso de ensenanza-
aprendizaje, es ahi en donde se explica paso a paso los recursos que debes consultar,
analizar o estudiar para llevar a cabo las actividades que refuercen tus conocimientos. Te
sugerimos al inicio de cada curso dar una leida general al documento de auto aprendizaje
para familiarizarte con el contenido.

Posteriormente revisa todo lo que aparezca en tu aula para visualizar intfegralmente el frabajo
qgue requerirds ordenar. Asi podrds administrar tus tiempos y considerar las tareas que
requieran mayor profundidad o concentracion.

Recuerda que cualquier duda que se te presente la podrds expresar en primera instancia en
el “foro para dudas” de la semana cero y el asesor estard al pendiente de resolver tus
inquietudes.

RUbricas.- en la guia de autoaprendizaje o a lo largo del aula ubicards unos cuadros de
texto en donde de manera muy precisa el asesor describe cémo y qué evaluard en cada
tema, si consideras puntualmente los criterios que ahi se expresan sabrds de antemano lo que
necesitas para obtener el grado mdaximo de aprendizaje y por consecuencia una mejor
calificacion.

Comunicacion

La comunicacion que se establezca entre los
estudiantes de la preparatoria y el asesor debe ser
constante, oporfuna y clara.

Cada asesor en su materia explicard la forma y medios
por los cuales se mantendrd en contacto con todos,
sin embargo en términos generales la comunicacion se
establece a través de la propia plataforma, en los foros, mensajes, chat y correo electronico.

Ademds de estos canales el asesor establecerd un dia y una hora especifica a la semana
para atencion directa.
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En caso de necesitar alguna orientacion que no sea particularmente de la materia puedes
recurrir al futor, quien se presentard al inicio de cada ciclo escolar y dejard a tu disposicion
correo electrénico y nimeros telefdonicos.

Por ofra parte si en algin momento tuvieras algun problema que se pueda considerar
técnico, es decir, no pudieras ingresar a tu curso, no te aparezcan las materias que estds
cursando, no visualices algin material, etc. puedes comunicarte a
soporte _seduvag@hotmail.com o al teléfono (01 443) 323 5171 ext. 2180 en horario de 8:00 a
15:00 hrs. 0 enviar un mensaje a ese mismo correo.

Tanto asesores como equipo técnico y de apoyo te contestardn en un lapso no mayor de 24
hrs.

Es importante que a la hora de hacer una consulta esta sea redactada de manera clara y
precisa para evitar interpretaciones erroneas.

Finalmente en este punto te confirmo que eres parte de toda una comunidad virtual que estd
en actividad al mismo tiempo que tU y tendrds oportunidad si lo quieres de comunicarte con
otros companeros. jEstamos en diversos puntos del estado, la republica u otros paises pero
pertenecemos a la UVAQ!

Organizate ===

Como ya lo mencionamos al principio, en esta
modalidad de estudio el alumno es el principal actor
en el proceso de ensenanza-aprendizaje pues es quien
determina su tiempo para estudiar y se compromete a
profundizar en la materia guiado y acompanado por
SU asesor.

Lo primero es dar una ojeada general al aula virtual para visualizar el contenido asi como la
cantidad de materiales, recursos y actividades que presenta el asesor en la materia, todo
estd también en la guia de auto aprendizaje. Recuerda que el curso estard organizado por
semanas para facilitar la administracion de tu tiempo.
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A continuacién enumeramos algunas sugerencias que pueden ser muy Utiles a la hora de
pensar en tus horarios y espacios de estudio, ten presente que Las cosas importantes deben
ser amacenadas con cuidado, con orden y con disciplina. Para esta parte fomamos algunos
puntos del libro: COMO ESTUDIAR CON EXITO. Técnicas y hdbitos para aprender mejor; 2008; Alfieri
Olcese Salvatecci; edit. Aifaomega. México

Trata de comprender:

Cuando las cosas carecen de sentido para nosotros, es imposible recordar qué se dijo. Por
esta razén, es aconsejable agrupar hechos e ideas en un conjunto, en un sistema significativo.
Esto lo puedes hacer agrupando los conceptos, temas o ecuaciones que son de importancia
en cada tema visto de tal forma que cobren importancia y significado.

Repasa:

Si no volvemos a repetir y a alimentar nuestra memoria, una y otra vez, corremos el riesgo de
olvidarlo todo, con el simple paso del tiempo (a los 20 minutos de haber aprendido algo
nuevo, ya olvidamos el 42%, y a la primera hora, el 65%). En consecuencia, resultard muy Ufil
un repaso de lo que deseamos aprender dentro de las once primeras horas, un segundo
repaso a las 48 horas, un tercero a la primera semana y otro al mes. Periddicamente, sin
embargo, mds que hablar de repasar deberia hablarse de re-pensar los conocimientos
adquiridos, es decir, hablando, discutiendo, escribiendo con las propias palabras lo que
recientemente se escuchd, se leyd o se experimentd, y criticarlo para decir si se estd de
acuerdo o0 no, y por qué.

Utiliza claves nemotécnicas:

Esto es, desarrolla tu propio sistema de memorizacion, mediante el uso de palabras clave,
simbolos visuales, que te permitan recordar conjuntos, pdarrafos o detalles importantes.

Programa el aprendizaje:

Mdas vale estudiar 16 dias durante 30 minutos, que 8 horas en un solo dia. En ofras palabras,
estudia frecuentemente durante periodos cortos y no trates de aprender toda una materia
en 24 horas.

Concéntrate:

Descubre y suprime las causas de distraccion: un radio a todo volumen, una idea parasita, el
temor, la angustia, la preocupacion. Cuando te sientes a estudiar piensa que en ese
momento no podrds solucionar ni atender ofras cosas, dale a cada cosa su tiempo.
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Otras cosas a considerar son:

Procura en la medida de lo posible estudiar en una habitacidon que tenga suficiente luz,
buena ventilacion, mobiliario adecuado, etc. De preferencia usa siempre el mismo espacio.

Antes de empezar con las actividades senaladas por el asesor, lee y analiza los objetivos del
tema, posteriormente revisa los recursos, lee con atencion las indicaciones y pon a la mano
y/0 en orden cualquier material que vayas a usar para tus tareas.

Siempre que se obtiene un conocimiento nuevo hay que poner mds atencidén y hacer un
esfuerzo por comprender sobre el tema haciéndonos varias preguntas respecto a ese nuevo
aprendizaje y asi autoevaluar cudnto nos ha quedado claro.

Tu asesor serd en fodo momento guia y facilitador pero serds tU quien tiene la responsabilidad
de seguir un proceso sistemdatico —continuo- en el aprendizaje.

iCuidado!

En cualquier nivel de estudio hay ciertas reglas bdsicas
gue deben servir de pardmetro, criterios éticos como
referencia en nuestro actuar intelectual y desempeno
cotidiano como estudiantes.

« Cuida tu clave de acceso a la plataforma, no la
prestes o permitas que otros entren con ella, si
en algun momento llegas a extraviarla es
preferible solicitar otra para evitar el mal uso que se pueda hacer de ella.

+ El manejo de los derechos de autor, ademads de ser asunto delicado en cuestion de la
honestidad intelectual, puede convertirse en un delito cuando se copia sin mencionar
el origen, esto es plagio. En la Prepa virtual UVAQ se sanciona el plagio y puede ir
desde una llamada de atencion escrita hasta la baja definitiva del alumno.

Es importante que cuando readlices algun trabajo de investigacion tengas cuidado en citar
correctamente las fuentes y también el uso de los textos, por ejemplo, una cita literal deberd
ir entrecomillada, mientras que ofras pueden parafrasearse. Hay diversos estilos de citar, por
lo que es conveniente que te pongas de acuerdo con el asesor sobre cual utilizardn en su
Curso.
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 Las fechas de entrega de los frabajos son el referente de los asesores en cuanto al
cumplimiento de los alumnos, esto quiere decir que se toma en cuenta la enfrega
puntual pero esto por si mismo no da la calificacién ya que dependerd de que las
tareas cubran con los requisitos marcados en las rlbricas para determinar la
calificacién final. Asi que las dos cosas son primordiales.

« Si por causa de fuerza mayor dejas de entrar a la plataforma es necesario que a la
brevedad te comuniques con tu asesor o tutor para explicarle las causas, de otra
forma se considerard como abandono y puede repercutir en la aprobacién del curso.

Por ultimo

Ademds de tu guia de auto aprendizaje la Prepa
virtual UVAQ te ofrece la biblioteca de la Universidad
Vasco de Quiroga que podrds consultar cuantas veces
quieras por internet.

La forma de tener acceso es la siguiente:

a) Entrar a la pagina de la UVAQ: www.uvag.edu.mx

b) clic en de Vida Universitaria

®

L) MICUENTA UVAQ  DIRECTORIO  ADMISIONES

| | o

FdR . ';;':‘Sﬂvt:.r:;’;;n ba:

Vida Universitaria

Inicio  Nuestra Historia  Oferta

| 8 > correo clectrs
“ Don Vasco de Quiroga =
+ Planteles * > bolsa de trabaj

* Recorridos virtuales
Rarae

c) clic en BIBLIOTECA DIGITAL
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®

UNIVERSIDAD VASCO DE QUIROGA
I CUENTA U¥AQ  DIRE

Inicio  Nuestra Historia  Oferta Académis i it vida Uni

m GG R iblioteca Digital | pusqueda
“ Biblioteca

d) clicen VISITA LA BIBLIOTECA DIGITAL DANDO CLIC AQUI

Biblioteca virtual UVAQ

L N — 1 B’
unete a la gente

Universidad Vasco de Quiroga b

b Para ingresar solo debes poner en el
Biblioteca Digital end s nombre de usuario y confrasefia

il “pbibliotecadigital” y dar clic en “Iniciar
apriase sesion”.

- Mancal
» Totorales Interactivos

E-Libro

- (Cures lin?
- itanaal

Receso
Nombee de usuaro

UVAQ - Biblioteca Digital Contasets Acceso
Dialnet y E-libro

i . Recorgarme ] Nombre de usuarno
® Dialnet ﬁ-hbro o=l bibliotecadigital

La coleccidn de e-ibeo cubre diversas dreas, con las mepres contrasela?
Contrasefia

l.............q

Recordarme D

Iﬂlﬂﬂ!l

® Dialnet f -libro

iz wlebcicn de e-libro cuble diversas dreas, con las mejores

- Incluys articulos cienti tesis editoriales y prensas
ressfias y documentos de gran relevancia. universitarias dE América Latina y Espafia
- Cubre pricticamente todas las dreas del i qus parmiten 3l usuario marcar
- Base de datos en texto completo con un amplic médule textos. definir palsbras, explicacion de frases. hacer
referencial anotacionss, c1ear su estante parsonal, traducir, colocar
- Lenguaje de recuperstion es simple & intuitivo y permite separadores . COpiar un texto, imprimir, buscar biografias,
elsborar slertas tematicas v de las revistas de suinterds, asi 210 . . o
coma guardar == bisguedas reslzagas. -Todes los titules se pueden integrar de forma dindmica al

catdlogo de bibliotecas, a diversos sistemas de educacin a
distancia o a sitios web, oon ko cual ¢ logra una gran
interactividad entre profescres y alumnos.

¢Eres alumno y tisnes correo UVAA o cuenta para acceder a la red inalambrica?

Accede a Dialnet y eLibro usando tus mismos datos.

Para acceder a Dialet de clic agui Para acceder a E-Libro de clic aqui

Para acceder a DialNet de clic agui Para acceder a E-Libro de clic agui

En la parte inferior de cada biblioteca




Prepa

VIRTUAL

(Dialnet o E-libro) apareceran los botones de acceso, deberan dar un clic para ir la biblioteca digital de su
preferencia.

e) En E-libro, dar clic en INICIAR SESION (parte superior derecha) y después en CREAR UNACUENTA
f) En Dialnet dar clic en REGISTRARSE

Cuando hagas busquedas por internet tfrata de verificar la seriedad de las pdginas, sin ser
contundente podemos guiarnos cuando aparecen como .edu; .gob; .org; o pdginas de
instituciones reconocidas a nivel internacional como la ONU, etc.

Si requieres de comprar algun libro que no encuentres en tu localidad puedes recurrir a la
compra por internet en librerias reconocidas (como Gandhi, El Sétano...).

No dudes en recurrir a tu tutor cuando requieras orientacion sobre algun trédmite o proceso o
a soporte técnico si es el caso.

iTe deseamos lo mejor en esta etapa académica de tu vida, nos veremos cuando te
gradues!




